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DECYZJA NR 272/2019
KOMENDANTA SLUZBY OCHRONY PANSTWA

z dnia 1 lipca 2019 1.

w sprawie programu szkolenia wysokosciowego podstawowego dla funkcjonariuszy Stuzby
Ochrony Panstwa

Na podstawie art. 14 pkt 3 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U.z2019r.
poz. 828 1 1091) postanawia sig, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza si¢ do wuzytku stuzbowego w Stuzbie Ochrony Panstwa program szkolenia
wysokos$ciowego podstawowego dla funkcjonariuszy Stuzby Ochrony Panstwa, ktory stanowi zalgcznik do
decyzji.

§ 2. Decyzja wchodzi w zycie z dniem nast¢pujacym po dniu podpisania.

Komendant Stuzby Ochrony Panstwa

mjr SOP Pawel Olszewski
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Zatacznik do decyzji nr 272/2019
Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa
z dnia 1 lipca 2019 .

PROGRAM SZKOLENIA WYSOKOSCIOWEGO PODSTAWOWEGO

§ 1. Zatozenia organizacyjno-programowe.

1. Szkolenie zawodowe wysokosciowe podstawowe, zwane dalej ,,szkoleniem”, jest szkoleniem
zawodowym specjalistycznym.

2. Celem szkolenia jest:

1) zapoznanie uczestnikow szkolenia z budowa, obstuga i eksploatacja sprzetu wysokosciowego;

2) ksztaltowanie cech 1 =zachowah majacych wplyw na bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu
wysokosciowego;

3) nauczenie wigzania weztow oraz budowy stanowisk;

4)  nauczenie prowadzenia asekuracji i autoasekuracji z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu
wysokosciowego;

5)  nauczenie poruszania si¢ po linie w plaszczyznie pionowej i poziomej z wykorzystaniem sprzetu
specjalistycznego oraz improwizowanych technik;

6) zwickszenie bezpieczenstwa o0sob wykonujacych zadania stuzbowe na wysokosci i zapoznanie

Z przepisami bezpieczenstwa obowigzujacymi w trakcie wykonywania tych zadan;

7)  podniesienie umiejetnosci wykonywania zdan na wysokosci;
8)  nauczenie wykorzystywania umiejetnosci technicznych na wysokoSci w roéznych warunkach
atmosferycznych i w oparciu o r6zng infrastrukture terenow3.

3. Kierownik komorki szkoleniowej kieruje na szkolenie funkcjonariuszy zgltoszonych przez
kierownikéw komorek organizacyjnych SOP oraz osoby zgtoszone z innych stuzb lub jednostek podlegtych
Ministrowi Spraw Wewngtrznych i Administracji, lub Ministrowi Obrony Narodowej. Warunkiem skierowania
na szkolenie jest posiadanie aktualnego badania lekarskiego dopuszczajacego do pracy na wysokosci.

4. Szkolenie jest realizowane w obiektach SOP, obiektach podmiotow zewnetrznych Ilub
z wykorzystaniem naturalnego uksztattowania terenu.

5. Kadre instruktorska szkolenia stanowig osoby, ktore zostaly wyznaczone w rozktadzie zaje¢ przez
kierownika komorki organizacyjnej SOP wiasciwej do spraw szkolenia, posiadajace uprawnienia instruktora
wspinaczki, technik linowych lub ratownictwa wysokosciowego, wykonujace obowiazki stuzbowe w komorce
organizacyjnej SOP witasciwej do spraw szkolenia lub w innej komorce organizacyjnej SOP, po skierowaniu
przez swojego przetozonego. Zajecia w ramach szkolenia mogg réwniez prowadzi¢ wykladowcy lub
instruktorzy spoza SOP posiadajacy odpowiednie kwalifikacje.

6. Zakres przedmiotowy szkolenia stanowia:

1)  zajecia teoretyczne —tematy okreslone w rozdziale IV dziaty I-1II zatacznika nrl do zarzadzenia
nr 37/2018 Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa z dnia 30 kwietnia 2018 r. w sprawie wprowadzenia

Instrukcji  szkolenia wysoko$ciowego oraz szczegdlowego zakresu tematycznego szkolenia
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wysokos$ciowego w Stuzbie Ochrony Panstwa;

zajecia praktyczne —tematy okreSlone w rozdziale IV dzialy II-IV zatacznika nrl do zarzadzenia

nr 37/2018 Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa z dnia 30 kwietnia 2018 r. w sprawie wprowadzenia

Instrukcji  szkolenia wysokosciowego oraz szczegblowego zakresu tematycznego Szkolenia

wysoko$ciowego w Stuzbie Ochrony Panstwa.

7. Organizujac szkolenie uwzglednia si¢ nastepujace zatozenia:

szkolenie jest realizowane w oparciu o plany zajeé, zatwierdzane przez kierownika komorki

organizacyjnej SOP witasciwej do spraw metodyki, planowania i organizacji szkolenia;

w celu umozliwienia wiasciwego przebiegu procesu dydaktycznego oraz zachowania warunkow

bezpieczenstwa grupa szkoleniowa nie moze przekraczac 15 stuchaczy, przy czym:

a) zajecia w formie teoretycznej mogg by¢ w caloéci przeprowadzone przez jednego instruktora;

b) zajecia ze szkolenia praktycznego w przypadku 15 shuchaczy sa prowadzone przez 3 instruktoréw
aprzy mniejszej liczbie shuchaczy na jednego instruktora moze przypadaé nie wigcej niz
5 szkolonych;

€) liczba funkcjonariuszy prowadzacych zajecia, o ktorych mowa w lit. a i b, moze zosta¢ zwigkszona
przez kierownika komorki, o ktorym mowa w pkt 1, w zaleznosci od tematu zaje¢, sposobu
przyswajania wiedzy oraz stopnia wyszkolenia stuchaczy;

zajecia dydaktyczne sa realizowane przez 5 dni, z wylaczeniem sobot i niedziel; w szczegdlnych

przypadkach, na wniosek kierownika komorki, o ktorym mowa w pkt 1, jest mozliwe realizowanie zajec

w soboty i niedziele;

jednostka realizacji czasu zaje¢ programowych w ramach szkolenia jest jednostka lekcyjna trwajaca:

a) 45 minut — w przypadku zajec¢ teoretycznych,

b) 60 minut — w przypadku zaj¢é praktycznych;

Czas przeznaczony na realizacj¢ szkolenia nie moze by¢:

a) dtuzszy niz 10 jednostek lekcyjnych w jednym dniu szkoleniowym,

b) tacznie krotszy niz 80 jednostek lekcyjnych;

podczas prowadzenia zaje¢ dopuszcza si¢ regulowanie czasu zaje¢ i przerw w sposob zapewniajacy

optymalne osiagni¢cie zaktadanych celow ksztalcenia; decyzje w tym zakresie podejmuje prowadzacy

zajecia;

zajecia praktyczne rozpoczynajg si¢ od instruktazu oraz omdéwienia zasad bezpieczenstwa,

zajecia praktyczne powinny odbywaé si¢ w miejscach, ktore umozliwiaja sprawna i bezpieczng ich

realizacjg;

w celu przygotowania funkcjonariusza do wykonywania zadan stuzbowych w réznych warunkach czesé

zaje¢ moze odbywac si¢ rowniez w warunkach ograniczonej widocznosci.

8. Liste obecnos$ci uczestnikow szkolenia zatwierdza kierownik komorki, o ktorym mowa w ust. 7 pkt 1.

9. Tresci szkolenia realizuje si¢ za pomocg metod nauczania:

podajacych — w formie wyktadu;

praktycznych — w formie éwiczen lub symulacji.
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§ 2. Zakres przedmiotowy, czas realizacji, forma zaliczenia.

Zakres przedmiotowy, czas realizacji i forme zaliczenia w ramach szkolenia okresla tabela nr 1.

Tabelanr1
L.p. Przedmiot Czas realizacji Forma zaliczenia
1. Zajecia teoretyczne 17 Obecno$¢ na zajeciach
2. Zajecia praktyczne 63 Obecno$¢ na zajeciach
Egzamin

§ 3. Zakres tresci tematycznych szkolenia.

Zakres tresci tematycznych szkolenia okresla tabela nr 2.

Tabelanr 2
Nr Nr . . Metoda
dziatu tematu Liczba .l Temat szkolenia
1 5 Cha_rakterystyka elementéw wyposazenia wyktad 7 pokazem
wspinaczkowego
Budowa, charakterystyka techniczna,
2 2 przeznaczenie i zasady uzytkowania elementéw | wyktad z pokazem
wyposazenia Wspinaczkowego
3 9 Zasady Ifontroll i kc.)nsgrwaq% poszczegbdlnych wyklad z pokazem
elementow wyposazenia wspinaczkowego
I 4 1 Kontrola pr.avs-/ldlowosm przygotowania, wyktad 7 pokazem
dopasowania i obstugi sprzetu wspinaczkowego
5 1 Zase_tdy bezpiecznego stosowania sprzgtu wyktad 7 pokazem
wspinaczkowego
5 1 Cha_rakterystyka i zastosowanie lin w technikach wyklad z pokazem
wspinaczkowych
7 1 C;ynnlkl Wpiywaj ace na bezpieczenstwo wyktad 7 pokazem
uzytkowania lin
Charakterystyka i zastosowanie weztow
! . W technikach wysokos$ciowych wyklad z pokazem
2 3 Praktyczne sporzadzanie weztow zajecia praktyczne
. Budowa i przeznaczenie stanowisk w technikach
3 3 L wyktad
wysokosciowych
Praktyczna budowa stanowisk w technikach .
4 3 , . zajecia praktyczne
wysoko$ciowych
1 1 Zasady l?e;pleczenstwa w dziataniach wyklad
wysokosciowych
Il 2 2 Pojecie asekuracji wyktad
3 3 Rodzaje asekuracji zajecia praktyczne
4 3 Zasady i sposoby prowadzenia asekuracji zajecia praktyczne
1 8 Zjazdy po linie na roznych przyrzadach zajecia praktyczne
2 8 Zjazdy po linie przez wezly — punkty posrednie | zajecia praktyczne
3 8 Wychodzenie po linie na réznych przyrzadach zaj¢cia praktyczne
4 8 Wychodzenie po linie przez wezty — punkty zajecia praktyczne
v posrednie
5 8 Zjazd i wychodzenie po linie przez wezty zajecia praktyczne
— punkty posrednie
6 6 Uktady wyciagowe, mosty i kolejki zajgcia praktyczne
7 5 Zastosowanie technik linowych w taktyce zajecia praktyczne
ochronnej
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§ 4. Pomoce dydaktyczne, sprzet i materiaty.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materiaty wykorzystywane do realizacji szkolenia okresla tabela nr 3.

Tabelanr 3

Nazwa wyposazenia

Tlo$¢ na kurs / osobe

Obiekty szkoleniowe:
— zabudowania, wieza wysokosciowa, teren gorzysty
— sala wykladowa

Pomoce dydaktyczne:

— indywidualny zestaw sprzgtu wysokosciowego
—liny

—rzutnik

— komputer

— tablica biata sucho §cieralna

— markery sucho $cieralne

1 kpl. na osobe
zestaw na kurs
1szt. na kurs
1szt. na kurs
1 szt. / szkolenie
1 kpl. / szkolenie

§ 5. Egzamin koncowy.

1. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ na zajeciach oraz uzyskanie oceny pozytywnej

Z egzaminu koncowego.

2. Egzamin koncowy przeprowadza si¢ po zrealizowaniu tresci szkolenia.

3. Egzamin sktada si¢ z:

1)  czgsdci teoretycznej —test z wiedzy teoretycznej zdobytej podczas szkolenia realizowany w formie

pisemnej;

2)  czesci praktycznej — wykonywanie czynnosci z zakresu szkolenia wysoko$ciowego zademonstrowanych

w trakcie zajec.

4. Egzamin jest oceniany wedlug dwustopniowej skali ocen z wpisem zaliczono” —

,,hiezaliczono” — ,,nzal.”.

§ 6. Sktad zespolu programowego.

W skiad zespotu programowego wchodza:
1)  przewodniczacy zespotu — pptk SOP Dariusz Domanski;
2)  kpt. SOP Marcin Sikorski;
3)  ppor. SOP Agata Trzcinska.

»zal.” lub
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