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ZARZADZENIE NR 2/2019

KOMENDANTA SEUZBY OCHRONY PANSTWA
z dnia 21 lutego 2019 1.

w sprawie szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy w warunkach cywilnych i specjalnych
dla funkcjonariuszy Stuzby Ochrony Panstwa

Na podstawie art. 14 pkt 3 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. z2018 .
poz. 138, z pdzn. zm."D) zarzadza sie, co nastepuje:

Rozdziat 1
Przepisy ogdlne

§ 1. Zarzadzenie okresla:

1) cele szkolenia funkcjonariuszy Stuzby Ochrony Panstwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy
w warunkach cywilnych i specjalnych, zwanego dalej ,,szkoleniem”;

2) zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej wyktadanej na szkoleniu;
3) obowiazki 0s6b odpowiedzialnych za szkolenie;

4) zasady bezpieczenstwa na szkoleniu;

5) sposob organizacji i prowadzenia zajg¢ w ramach szkolenia.

§ 2. Szkolenie jest szkoleniem specjalistycznym organizowanym i realizowanym przez komorke wlasciwa
do spraw szkolenia specjalistycznego Stuzby Ochrony Panstwa.

§ 3. Szkolenie prowadzi si¢ w celu przygotowania funkcjonariuszy Stuzby Ochrony Panstwa, zwanych
dalej ,,funkcjonariuszami”, do udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym podczas realizowanych
zadan shluzbowych, a w szczegdInosci:

1) przygotowania funkcjonariuszy do udzielania pomocy osobom w stanie naglego zagrozenia zycia i zdrowia
do czasu przekazania ich podmiotom uprawnionym do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy lub
podmiotom $wiadczacym medyczne czynnos$ci ratunkowe;

2) przygotowania funkcjonariuszy do dziatan indywidualnych izespolowych w ramach wykonywanych
obowigzkéw stuzbowych;

3) ksztattowania iutrwalania zachowan funkcjonariuszy zgodnych zprawem w sytuacjach udzielania
pierwszej pomocy w warunkach cywilnych i specjalnych;

4) wyksztatcenia umiejetnosci wtasciwej oceny sytuacji;
5) wyksztatcenia umiejgtnosci samodzielnego podejmowania decyzji w sytuacji udzielania pierwszej pomocy;
6) przygotowania funkcjonariuszy do udzielania pierwszej pomocy zgodnie z procedura:

a) Basic Life Support, zwang dalej ,,BLS”,

) Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogltoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 650, 730, 1544, 1562, 1669, 224512399 oraz
z 2019 r. poz. 125.
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b) Automated External Defibrillator, zwang dalej ,,AED”,
¢) International Trauma Life Support, zwang dalej ,,ITLS”,
d) Tactical Combat Casualty Care, zwang dalej ,,TCCC”;

7) nauczenia postugiwania si¢ sprzgtem bedacym na wyposazeniu SOP, stuzacym do udzielania pierwszej
pomocy, wykorzystania jego mozliwosci technicznych oraz zasad jego eksploatacji i obstugi;

8) doskonalenia wspodldziatania komorek organizacyjnych Shuzby Ochrony Panstwa w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w warunkach cywilnych i specjalnych;

9) przygotowania funkcjonariuszy do udzialu w specjalistycznych szkoleniach izawodach zwigzanych
z tematyka pierwszej pomocy.

Rozdziat 2
Organizacja szkolenia

§ 4. 1. Tematyka zaje¢ w ramach szkolenia obejmuje:
1) Grupa I — Zasady udzielania pierwszej pomocy w warunkach cywilnych w oparciu o BLS, AED i ITLS;
2) Grupa Il — Zasady udzielania pierwszej pomocy w warunkach specjalnych w oparciu o TCCC.

2. Zajecia, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, sa przeznaczone dla kazdego funkcjonariusza petiacego stuzbe
w SOP.

3. Zajecia, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, sg przewidziane dla funkcjonariuszy skierowanych na szkolenie
w tym zakresie.

§ 5. Szkolenie prowadzi si¢ w formie:
1) wyktadu — obejmujacego przedstawienie niezbednej wiedzy w formie teoretyczne;j;

2) ¢wiczen praktycznych — obejmujacych, w zalezno$ci od tematu szkolenia, przeprowadzenie zaje¢
z praktycznym wykorzystaniem sprz¢tu i urzadzen bedacych na wyposazeniu SOP lub $rodkow pozoracji.

§ 6. Szkolenie przeprowadza si¢ zgodnie z nastgpujacymi zasadami dydaktycznymi:

1) zasadg systematyczno$ci — polegajaca na zachowaniu logicznego ukladu wystepujacych w programie
przedmiotow oraz struktury konkretnego przedmiotu, w ktorym uktad logiczny charakteryzuje si¢ tym, ze
nowe wiadomosci oparte s na poznanym juz zbiorze pojec;

2) zasada taczenia teorii z praktyka — polegajaca na wykorzystaniu poznanej wiedzy teoretycznej w szkoleniu
praktycznym, przy czym proces ten nalezy ukierunkowa¢ na samodzielne wycigganie wnioskow
z posiadanych wiadomosci 1 umiejetnosci;

3) zasada pogladowosci — polegajacg na kojarzeniu stow z odpowiadajacymi im desygnatami lub zjawiskami,
poprzez pokazanie z omowieniem;
4) zasada $wiadomosci 1aktywno$ci szkolonych w nauczaniu — polegajaca na us$wiadomieniu osobom

uczestniczacym w szkoleniu celu, jaki mozna osiggnagé na skutek opanowania danej wiedzy
i zainspirowaniu ich do poglebiania dalszej wiedzy;

5) zasadg przystepnosci (stopniowania trudnosci) — polegajaca na nawigzywaniu do znanych tematow, zjawisk
i na tej podstawie dochodzenia do nowej wiedzy;

6) zasadg trwalosci wynikow nauczania — polegajacg na utrwalaniu poznanych wiadomosci przez ich
powtarzanie i nawigzywanie do nich podczas omawiania innych tematow.

§ 7. Ocena stopnia wyszkolenia funkcjonariuszy jest prowadzona na biezaco przez prowadzacych zajecia.

§ 8. 1. Zajecia, o ktorych mowa w § 4 ust. 1 pkt 1, moze prowadzi¢ funkcjonariusz wykonujacy obowiazki
stuzbowe w komorce organizacyjnej SOP wtasciwej do spraw szkolenia lub innej komorce organizacyjnej SOP
skierowany przez swojego przetozonego lub wyznaczony w rozkladzie zaje¢ przez kierownika komorki
organizacyjnej SOP wlasciwej do spraw szkolenia, ktory:

1) posiada wyksztalcenie medyczne — lekarz, ratownik medyczny, pielggniarka lub;

2) posiada uprawnienia Instruktora Pierwszej Pomocy.
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2. Zajecia, o ktorych mowa w § 4 ust. 1 pkt 2, moze prowadzi¢ funkcjonariusz wykonujacy obowigzki
stuzbowe w komorce organizacyjnej SOP wilasciwej do spraw szkolenia lub innej komorce skierowany przez
swojego przetozonego lub wyznaczony w rozkladzie zajeé przez kierownika komorki organizacyjnej SOP
wlasciwej do spraw szkolenia, ktory:

1) odbyt szkolenie specjalistyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy w warunkach specjalnych;
2) wykaze si¢ znajomoscig aktualnych wytycznych TCCC;

3) wykaze si¢ znajomoscia uzytkowanego w szkoleniu sprzgtu bedacego na wyposazeniu SOP, zasad jego
dzialania oraz prawidtowego wykorzystywania.

3. Zajecia, o ktérych mowa w § 4 ust. 1 pkt 1 i 2, mogg rowniez prowadzi¢ osoby oddelegowane z innych
podmiotow resortowych i pozaresortowych spetniajacy warunki, o ktérych mowa w ust. 11 2.

§ 9. Prowadzacy zajecia sa odpowiedzialni za prawidtowa organizacj¢ pracy oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i porzadku podczas zajec.

§ 10. 1. W celu umozliwienia wtasciwego przebiegu procesu dydaktycznego oraz zachowania warunkow
bezpieczenstwa, grupa szkoleniowa nie moze przekracza¢ 25 stuchaczy.

2. Zajecia w formie wyktadu moga by¢ w catosci prowadzone przez jednego instruktora.

3. Zajecia ze szkolenia praktycznego z uzyciem sprzetu bedacego na wyposazeniu SOP, w przypadku grupy
25 stuchaczy sg prowadzone przez trzech instruktoréw, przy mniejszej liczbie shuchaczy na jednego instruktora
przypada¢ moze do 8 szkolonych.

4. Liczba funkcjonariuszy prowadzacych zajecia, o ktorych mowa wust. 213, moze zosta¢ zmieniona
przez kierownika komorki szkoleniowej w zaleznosci od tematu zajeé, sposobu przyswajania wiedzy oraz
stopnia wyszkolenia stuchaczy.

§ 11. Prowadzacy zajecia ma obowiazek:
1) zapozna¢ si¢ z tematyka zaj¢¢ oraz z wskazdéwkami metodycznymi do prowadzonych zajec;
2) zaplanowac przebieg zajec;
3) przygotowac sprzgt szkoleniowy;
4) sprawdzi¢ i podpisac liste obecnosci funkcjonariuszy na zajeciach;
5) poda¢ zagadnienia oraz cel zajeé;

6) omowi¢ zasady bezpieczenstwa obowigzujace przy uzyciu sprzetu bedacego na wyposazeniu SOP
do udzielania pierwszej pomocy oraz ich przestrzegac;

7) przygotowac miejsce nauczania;

8) przeprowadzi¢ szkolenie w miejscu nauczania;

9) przekaza¢ uwagi dotyczace przebiegu szkolenia swojemu bezposredniemu przelozonemu;
10) przerwac zaj¢cia w razie naruszenia zasad bezpieczenstwa.

§ 12. 1. Prowadzacy zajecia oraz osoby uczestniczace w szkoleniu stosuja si¢ do nastepujacych zasad
postgpowania z zakresu bezpieczenstwa:

1) podczas szkolenia w trakcie uzytkowania i obstugi sprzetu uzywanego do szkolenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy nalezy kierowacé si¢ ustaleniami zawartymi we wskazowkach do realizacji szkolenia
wlasciwego dla kazdej grupy tematycznej;

2) szczegdtowe wymogi bezpieczenstwa i ostrozno$ci w odniesieniu do kazdych zaje¢, wtym takze
bezpieczenstwa ogolnego nie zwigzanego z uzyciem $rodkéw szkoleniowych, omawia si¢ na poczatku
zajec;

3) ze wzgledu na specyfike postugiwania si¢ sprze¢tem i$rodkami wilasciwymi do udzielania pierwszej
pomocy, wymaga si¢ od osoby prowadzacej szkolenie znajomosci jego dziatania i jego prawidtowego stanu
technicznego, a w szczegdlnosci:

a) zabrania si¢ postugiwania niesprawnym i uszkodzonym sprzetem,
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b) zabrania si¢ wykorzystania sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem,;
4) podczas zaje¢ funkcjonariusz uczestniczacy w szkoleniu jest zobowiazany do:
a) wykonywania polecen osoby prowadzacej zajecia,
b) poinformowania instruktora o niedyspozycji fizycznej i psychicznej przed przystgpieniem do zajec,
¢) wykorzystywania sprzgtu szkoleniowego zgodnie z jego przeznaczeniem,
d) posiadania ubioru umozliwiajagcego swobodne wykonywanie postawionych zadan w ramach szkolenia.

§ 13. Prowadzacy zajecia w chwili stwierdzenia naruszenia zasad bezpieczenstwa oraz przepisOw
zawartych w zarzadzeniu, ktore moga spowodowac nieszczesliwe wypadki zagrazajace zdrowiu 1 zyciu ludzi
oraz mieniu, niezwlocznie przerywa zajecia oraz podejmuje dzialania zmierzajace do wyeliminowania
zagrozenia, nieprawidlowos$ci lub uchybienia i przywrocenia stanu wyjsciowego.

Rozdziat 3
Zakres tematyczny oraz wskazéwki metodyczne do prowadzenia zajeé

§ 14. 1. Podczas realizacji zaje¢¢, o ktorych mowa w § 4 ust. 1 pkt 1, funkcjonariusz zapozna si¢ z:

1) podstawowymi zabiegami obejmujacymi bezprzyrzadowe utrzymywanie droznosci drog oddechowych oraz
podtrzymywanie oddychania i krazenia;

2) zasadami prowadzenia podstawowych zabiegow resuscytacyjnych oraz uzycia automatycznego
defibrylatora zewngtrznego;

3) zasadami udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu po doznanym urazie.

2. Zakres tematyczny oraz wskazowki metodyczne do prowadzenia zaje¢ w Grupie I stanowi zatacznik nr 1
do zarzadzenia.

3. Podczas realizacji zajec, o ktorych mowa w § 4 ust. 1 pkt 2, funkcjonariusz:

1) zapozna si¢ z podstawowymi zatozeniami ratownictwa taktycznego, w tym z najczgstszymi przyczynami
zgonow na polu walki oraz ze specyfika sprzgtu wykorzystywanego w medycynie taktycznej;

2) nauczy si¢ jak postepowaé z poszkodowanym w poszczegélnych fazach, a w szczegdlnosci opieki pod
ostrzatem, polowej opieki nad poszkodowanym, ewakuacji poszkodowanego z pola walki.

4. Zakres tematyczny oraz wskazoéwki metodyczne do prowadzenia zaje¢ w Grupie Il stanowi zatacznik
nr 2 do zarzadzenia.

Rozdziat 4
Przepisy koncowe

§ 15. Zarzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 7 dni od dnia ogloszenia.

Komendant Stuzby Ochrony Panstwa

gen. bryg. SOP Tomasz Milkowski



Dziennik Urzgdowy Shuzby Ochrony Panstwa -5- Poz. 9

Zatgczniki do zarzadzenia nr 2/2019
Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa

z dnia 21 lutego 2019 r.

Zalacznik nr 1

ZAKRES TEMATYCZNY ORAZ WSKAZOWKI METODYCZNE DO PROWADZENIA ZAJEC
W GRUPIE | - ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W WARUNKACH CYWILNYCH
W OPARCIU O BLS, AED I ITLS

Tabela. Zakres tematyczny.

GRUPA NR TEMAT METODA
TEMATU SZKOLENIA
Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.
1 Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca wyktad
zdarzenia.
2 Postepowanie z nieprzytomnym poszkodowanym Wyklad / éwiczenie
P P ymp ym. praktyczne
3 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED wyklad / éwiczenie
& ytacy] zy ' praktyczne
4 Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, wyktad / ¢wiczenie
| skrecenia, krwotoki. praktyczne
5 Obrazenia glowy, kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, wyktad / ¢wiczenie
miednicy. praktyczne
. wyktad / ¢wiczenie
6 Postgpowanie w przypadku wstrzasu. oraktyczne
7 Postgpowanie z poszkodowanym po urazie wyklad / cwiczenie
&P p ymp ) praktyczne
. - . . ¢wiczenie
8 Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych. praktyczne

§ 1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca

zdarzenia.

1)
2)

3)

1

2)

1. Cel obejmuije:
zapoznanie uczestnikow szkolenia z zagrozeniami wystepujagcymi na miejscu zdarzenia;

zapoznanie z zagrozeniami jakie stanowig choroby zakazne, czynniki fizyczne, chemiczne przy
udzielaniu pierwszej pomocy;

zapoznanie z zagrozeniami w rejonie dziatania.
2. Zagadnienia obejmuja:

bezpieczenstwo wlasne, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, wezwanie pomocy, wtym Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego;

zapobieganie kontaktowi z krwia, wydzielinami i wydalinami poszkodowanych, bezpieczenstwo
w czasie akcji;
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3)  postgpowanie ze zuzytymi materiatami opatrunkowymi i innymi odpadami;
4)  bezpieczenstwo poszkodowanego i wskazania do natychmiastowej ewakuaciji.
3. Prowadzacy zaje¢cia:
1)  omowi zagrozenia pojawiajace si¢ W trakcie udzielania pierwszej pomocy;
2) omoOwi ryzyko zarazenia si¢ chorobami podczas udzielania pierwszej pomocy;
3)  omodwi znaczenie bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy.
4. Zajecia zostang przeprowadzone metoda wyktadu.
5. Po przeprowadzeniu szkolenia funkcjonariusz powinien:

1)  znaé sprzgt ochronny osobistej, srodki dezynfekcyjne znajdujace si¢ w wyposazeniu zestawOw
do udzielania pierwszej pomocy;

2)  znaé procedure prawidtowego postepowania z odpadami medycznymi oraz zanieczyszczonym sprzg¢tem;
3) potrafi¢ oceni¢ zagrozenia.

§ 2. Postepowanie z nieprzytomnym poszkodowanym.

1. Cel obejmuije:

1)  zapoznanie z przyczynami utraty przytomnosci u poszkodowanego w roéznych sytuacjach, np.: wypadek
drogowy, pozar, emisja substancji niebezpiecznej;

2)  zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z utraty przytomnosci;
3)  omodwienie postepowania z osobami nieprzytomnymi.

2. Zagadnienia obejmuja:
1) przyczyny utraty przytomnosci;

2)  niebezpieczenstwa wynikajace z utraty przytomnosci u poszkodowanego oraz znaczenie zachowania
droznos$ci drog oddechowych i czynnos$ci oddychania u 0soby nieprzytomnej;

3)  tancuch przezycia;

4) oceng stanu przytomnosci;

5)  procedure postepowania z nieprzytomnym;

6)  pozycje bezpieczna;

7)  omdlenia;

8)  zasady postepowania w przypadku naglego zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych.
3. Prowadzacy zajecia:

1) omoOwi przyczyny utraty przytomnosci;

2)  omowi procedury postepowania Z osobg nieprzytomna;

3)  przedstawi sposob oceny przytomno$ci cztowieka,

4)  zaprezentuje sposob uktadania w pozycji bezpieczne;.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:

1)  metoda wyktadu;

2)  metoda szkolenia praktycznego.
5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

1)  wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ przyczyny utraty przytomnosci u poszkodowanego w roznych sytuacjach, np.: wypadek
drogowy, pozar, emisja substancji niebezpiecznej,
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2)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

1)
2)
3)
4)
5)

b) zna¢ zagrozenia wynikajace z utraty przytomnosci;

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien:

a) umie¢ oceni¢ stan poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji zyciowych, wtym oceny

przytomnosci i oceny oddychania,

b) potrafi¢ utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

C) potrafi¢ zapewni¢ komfort cieplny, spokéj i bezpieczenstwo do chwili przekazania poszkodowanego

personelowi zaktadow opieki zdrowotne;j,

d) umie¢ przekaza¢ poszkodowanego, informacje o jego stanie oraz o podjetych wobec niego dziataniach

personelowi zaktadéw opieki zdrowotne;.
§ 3. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED.
1. Cel obejmuje:

poznanie przyczyn i objawow naglego zatrzymania oddychania i krazenia;

zapoznanie z metodami udrazniania drég oddechowych,;
zapoznanie z procedurg resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

nauczenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

wskazania i sposob uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED);

poznanie zasad bezpiecznej defibrylacji;

przedstawienie roli defibrylatora w przypadku naglego zatrzymania krazenia;

nauczenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej z uzyciem AED.
2. Zagadnienia obejmuja:

zasady postepowania w przypadku naglego zatrzymania krazenia;
metody udrazniania drog oddechowych;

metody usuwania ciata obcego z drog oddechowych;
bezprzyrzadowe prowadzenie oddechu zastepczego;
automatyczny defibrylator zewnetrzny:

a) zasade dziatania,

b) wskazania i przeciwwskazania do jego uzycia,

C) bezpieczng obstuge urzadzenia,

d) alternatywne metody naklejenia elektrod;

zasady i parametry prowadzenia uci$nie¢ klatki piersiowej;
resuscytacje krazeniowo-oddechowg osoby;

procedury i algorytmy postepowania z wykorzystaniem AED.

3. Prowadzacy zajecia:

zapozna z objawami naglego zatrzymania oddychania i krazenia,
omoéwi procedury resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;
przeé¢wiczy z uczestnikami zaje¢ procedury i algorytmy postgpowania;
przedstawi wskazania i przeciwwskazania do uzycia AED;

omoéwi role defibrylacji przy nagltym zatrzymaniu krazenia.
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1)
2)

1)

2)

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)

4. Zajecia zostang przeprowadzone:

metoda wyktadu;

metoda szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ podstawowe parametry funkcji zyciowych u osoby doroste;j,

b) zna¢ procedure resuscytacji krazeniowo-oddechoweyj,

¢) zna¢ procedurg prowadzenia bezprzyrzadowego oddechu zastepczego,

d) zna¢ wskazania i przeciwwskazania do uzycia AED,

e) zna¢ zagrozenia wynikajace z uzycia AED,

f) zna¢ zasady uzycia i dziatania AED,;

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien:

a) umie¢ udrozni¢ drogi oddechowe za pomoca rekoczyndéw udrazniajacych,

b) umie¢ usuna¢ ciato obce z drog oddechowych za pomoca poznanych metod,

¢) prowadzi¢ oddech zastepczy (bezprzyrzadowo),

d) umie¢ prowadzi¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowsa,

e) potrafi¢ bezpiecznie obstugiwaé¢ AED.

§ 4. Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrgcenia i krwotoki.
1. Cel obejmuije:

okreslenie niebezpieczenstw zwigzanych z ranami (krwotok, zakazenie) oraz ich lokalizacja,

zapoznanie z rodzajami i przyczynami krwotokow;

przedstawienie sposobow opatrywania krwotokow oraz okoliczno$ci zastosowania opatrunku

uciskowego i opaski uciskowej;
omoéwienie niebezpieczenstwa zwigzanego z krwotokami zewnetrznymi i wewnetrznymi;

zapoznanie z zasadami postgpowania z amputowanymi cze§ciami ciata;

zdefiniowanie poje¢ 1 sposobdéw postgpowania w przypadku ztamania otwartego i zamknigtego,

zwichniecia i skrecenia, pozycja zblizona do fizjologicznej, pozycja zastana;

zapoznanie ze sprzetem bedagcym na wyposazeniu SOP stosowanym w zabezpieczaniu ztaman,

zwichnig¢, skrecen, tamowaniu krwotokow, opatrywaniu ran.

2. Zagadnienia obejmuja:

rodzaje ran, podstawy aseptyki i antyseptyki, uzytkowany sprzgt;

rodzaje krwotokow, zasady tamowania krwotokow i krwawien zewnetrznych;
zasady opatrywania ran, opatrywanie poszczegélnych obszaréw ciata;
zagrozenia zwigzane z krwotokami wewnetrznymi;

rodzaje ztaman, objawy i1 konsekwencje;

sposoby postgpowania w przypadku ztaman, zwichnigc¢, skrecen, amputacji.
3. Prowadzacy zajgcia:

przedstawi zastosowanie materiatéw opatrunkowych do opatrywania ran;

zapozna uczestnikow zajgé z uzyciem opatrunku ostaniajacego, chtonnego i uciskowego, w tym opaski
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uciskowej;
zapozna z procedura postepowania w sytuacji krwotoku zewnetrznego;

zapozna z zasadami unieruchamiania konczyn za pomoca sprzetu bedacego na wyposazeniu SOP
i improwizowanego;

zapozna z zasadami postepowania w przypadku ztamania otwartego i zamknietego oraz amputacji.

4. Zajecia zostang przeprowadzone:

metoda wyktadu;

metoda szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ materiaty opatrunkowe do opatrywania ran, ztaman, zwichni¢¢, skrgcen, tamowania krwotokow,

b) zna¢ sposob zakladania opatrunku ostaniajacego, Chlongcego, uciskowego oraz postepowania
w przypadku amputacji;

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien:

a) potrafi¢ zastosowa¢ srodki bedace na wyposazeniu SOP do tamowania krwotokoéw, opatrywania ran,
ztaman, zwichnie¢ i zabezpieczenia amputowanej czesci ciala,

b) potrafi¢ unieruchomi¢ konczyny za pomoca sprzetu bedacego na wyposazeniu SOP
i improwizowanego.

§ 5. Obrazenia glowy, kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, miednicy.

1. Cel obejmuije:

okreslenie niebezpieczenstw zwigzanych z ranami okolicy gltowy, klatki piersiowej, brzucha, miednicy;
przedstawienie objawow wystgpujacych przy urazie kregostupa;

zapoznanie z algorytmem postepowania z poszkodowanym z podejrzeniem urazu kregostupa,
przedstawienie objawow zwigzanych z urazem gtowy, Klatki piersiowej, brzucha i miednicy.

2. Zagadnienia obejmuja:

objawy oraz zasady postgpowania w obrazeniach kregostupa,

podstawowe objawy oraz ogélne zasady postgpowania w przypadku obrazen glowy, klatki piersiowej,
brzucha i miednicy.

3. Prowadzacy zajecia:

przedstawi sposob postepowania z poszkodowanym z podejrzeniem urazu glowy, kregostupa, klatki
piersiowej, brzucha, miednicy;

zapozna z sprz¢tem bedagcym na wyposazeniu SOP stosowanym w przypadku urazow glowy, kregostupa,
klatki piersiowej, brzucha, miednicy.

4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
metodg wyktadu;

metoda szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:
wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ sposob postepowania z poszkodowanym z podejrzeniem urazu glowy, kregostupa, klatki
piersiowej, brzucha, miednicy,

b) zna¢ sprzet bedacy na wyposazeniu SOP stosowany w przypadku urazow glowy, kregostupa, klatki
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piersiowej, brzucha, miednicy;
szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien:
a) udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z podejrzeniem urazu kregostupa za pomoca dostepnego sprzgtu,

b) umie¢ udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku obrazen gtowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy
zgodnie z przyjetymi procedurami postgpowania.

§ 6. Postepowanie w przypadku wstrzasu.

1. Cel obejmuje:

przedstawienie definicji i rodzajow wstrzasu;

omowienie przyczyn i objawow wstrzasu,

udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z podejrzeniem wstrzasu;
zapoznanie Z pozycja przeciwwstrzagsowa.

2. Zagadnienia obejmuja:

przyczyny i rodzaje wstrzasu,

objawy wstrzasu,

postepowanie z poszkodowanym we wstrzasie.

3. Prowadzacy zajecia:

przedstawi charakterystyke objawow wstrzasu,

przedstawi zasady postepowania z poszkodowanym we wstrzgsie.
4. Zaj¢cia zostang przeprowadzone:

metoda wyktadu;

metodg szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ podstawowe przyczyny, rodzaje i objawy wstrzasu,

b) zna¢ zasady postepowania z osobg z objawami wstrzasu;
szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien:

a) potrafi¢ oceni¢ stan poszkodowanego pod katem zagrozenia wstrzgsem,
b) potrafi¢ utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej,
C) potrafi¢ zabezpieczy¢ poszkodowanego z podejrzeniem wstrzasu.
§ 7. Postepowanie z poszkodowanym po urazie.

1. Cel obejmuje:

zapoznanie z prawidtowym przeprowadzeniem badania urazowego;
zapoznanie z obrazeniami poszkodowanego zagrazajacymi jego zyciu.
2. Zagadnienia obejmuja:

ocena miejsca zdarzenia,;

szybkie badanie urazowe;

udzielanie pierwszej pomocy w przypadku urazow.

3. Prowadzacy zajecia:

zaprezentuje prawidlowa oceng stanu zdrowia poszkodowanego;
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zaprezentuje sposob wstepnej oceny poszkodowanego, jej zwiazku z szybkim badaniem urazowym oraz
badaniem miejscowym;

zaprezentuje sposOb przeprowadzenia szybkiego badania urazowego;

przeprowadzi ¢wiczenia z szybkiego badania urazowego w sytuacjach symulowanych.
4. Zajecia zostang przeprowadzone:

metodg wyktadu;

metodg szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien zna¢ metody postgpowania z poszkodowanymi po urazie;
szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien umiec:

a) przeprowadzi¢ szybkie badanie urazowe, badanie miejscowe,

b) udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku poszkodowanego po urazie.

§ 8. Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych.

1. Cel obejmuije:

ocene¢ miejsca zdarzenia,;

zabezpieczenie miejsca zdarzenia;

dotarcie do poszkodowanego;

oceng stanu poszkodowanych 0sob;

udzielenie pierwszej pomocy;

sposoby ewakuacji z miejsca zdarzenia.

2. Zagadnienia obejmuja zakres tematow nr 1-7 w Grupie 1.

3. Prowadzacy zajecia przeprowadzi ¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach

symulowanych z zakresu tematow nr 1-7 w Grupie |.

1)
2)
3)

4. Zajecia zostang przeprowadzone metoda szkolenia praktycznego.
5. Po przeprowadzeniu zaje¢ funkcjonariusz powinien:

potrafi¢ oceni¢ i zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia;

umie¢ oceni¢ stan poszkodowanego;

udzieli¢ pierwszej pomocy w zaleznos$ci od stanu poszkodowanego.
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Zalacznik nr 2

ZAKRES TEMATYCZNY ORAZ WSKAZOWKI METODYCZNE DO PROWADZENIA ZAJEC

W OPARCIU O TCCC

Tabela. Zakres tematyczny.

W GRUPIE Il - ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W WARUNKACH SPECJALNYCH

GRUPA A TEMAT METODA
TEMATU SZKOLENIA
1 Sgiilggi \rll\?no: lE;’;1enr;1]yim_l_pCo(t:jgz.as bezposredniego kontaktu wyklad
2 Zapqznanie ze sprzetem medycznym oraz z jego wyktad / ¢wiczenie
podziatem (apteczka osobista, plecak medyczny). praktyczne
3 Ocena stanu poszkodowanego, szybkie badanie urazowe wykltad / ¢wiczenie

w oparciu o TCCC.

praktyczne

Nauka zaktadania opaski uciskowej, opatrunku
4 uciskowego, opatrunkow na rany klatki piersiowej, rurki
nosowo-gardtowej, opatrunkow hemostatycznych.

wyktad / ¢wiczenie
praktyczne

Sposoby taktycznej ewakuacji rannego w warunkach

wyktad / ¢wiczenie

5 specjalnych. praktyczne
6 Ewakuacja rannego z pola walki w oparciu o TCCC. wyklad / cwiczenie

praktyczne

7 Udzielanie pierwszej pomocy w srodowisku taktycznym — ¢wiczenie

sytuacje symulowane. praktyczne

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)

1)
2)
3)

§ 1. Opieka nad rannym podczas bezposredniego kontaktu z przeciwnikiem — TCCC.

1. Cel obejmuje zapoznanie z:

podstawowymi zatozeniami ratownictwa taktycznego, rolg i zadaniami ratownika taktycznego;

ograniczonym sprzetem do udzielania pierwszej pomocy;
najczestszymi przyczynami zgondéw do uniknigcia na polu walki;
opieka pod ostrzatem (care under fire);

polowa opiekg nad poszkodowanym (tactical field care);
ewakuacja poszkodowanego z pola walki (tactical evacuation).
2. Zagadnienia obejmuja:

TCCC - zatozenia taktyczne;

udzielanie pomocy w warunkach specjalnych;

opieke nad rannym w warunkach specjalnych.

3. Prowadzacy zajgcia:

przedstawi szkolonym TCCC — zatozenia taktyczne;

przedstawi zadania ratownika pola walki;

przedstawi zasady udzielania pomocy w warunkach specjalnych.

4. Zajecia zostang przeprowadzone metoda wyktadu.
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5. Po przeprowadzeniu zaje¢ funkcjonariusz powinien:

zna¢ zasady udzielania samopomocy i pomocy w warunkach specjalnych zgodnie z TCCC,;
zna¢ zadania ratownika pola walki.

§ 2. Zapoznanie si¢ ze sprzgtem oraz jego podziatem (apteczka osobista, plecak medyczny).
1. Cel obejmuije:

zapoznanie ze Sprzetem indywidualnym — apteczkg osobista oraz sprzgtem zespotu — plecakiem
medycznym;

zapoznanie z zasadami uzycia sprzetu znajdujacego si¢ w apteczce osobistej oraz w plecaku medycznym.
2. Zagadnienia obejmuja:

omowienie i pokazanie wyposazenia apteczki osobistej;

omoéwienie i pokazanie wyposazenia plecaka medycznego;

praktyczne uzywanie wyposazenia znajdujacego si¢ w apteczce osobistej, plecaku medycznym.

3. Prowadzacy zajecia:

przedstawi réznice pomig¢dzy apteczkg osobistg a plecakiem medycznym;

zaprezentuje praktyczne zastosowanie sprzetu medycznego uzywanego w sytuacji taktycznej;

zaprezentuje sposoby konfiguracji i dopasowania sprzetu medycznego w apteczce osobistej oraz plecaku
medycznym.

4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
metoda wyktadu;

metoda szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:
wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ budowe sprzetu medycznego uzywanego w warunkach specjalnych, takiego jak opaska
uciskowa, opatrunek indywidualny, opatrunek na rany Kklatki piersiowej, rurka nosowo-gardtowa,
opatrunki hemostatyczne,

b) zna¢ zastosowanie sprzgtu stosowanego w ratownictwie taktycznym;
C) zna¢ wyposazenie apteczki osobistej i plecaka medycznego;

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien potrafi¢ korzysta¢ ze sprzetu znajdujgcego si¢
W wyposazeniu indywidualnym i plecaku medycznym.

§ 3. Ocena stanu poszkodowanego, szybkie badanie urazowe w oparciu 0 TCCC.
1. Cel obejmuje:

zapoznanie uczestnikow szkolenia z zasadami szybkiego badania urazowego osoby rannej w warunkach
specjalnych w oparciu o TCCC;

wprowadzenie ujednoliconego sposobu szybkiego badania urazowego osoby rannej w warunkach
specjalnych — protok6t MARCHE;

zapoznanie z kolejno$cig zaopatrywania obrazen i ran w oparciu o TCCC.
2. Zagadnienia obejmuja:

oceng sytuacji taktycznej, mechanizmu urazu, stanu poszkodowanego, analiz¢ posiadanego sprzetu
do udzielenia pierwszej pomocy;

szybkie badanie urazowe w oparciu 0 TCCC,;

ocene osoby rannej w oparciu o TCCC i udzielenie jej pomocy.
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2)
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4)

1)
2)
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2)

3. Prowadzacy zajgcia:

omoOwi role dowddcey:

a) W ocenie sytuacji taktycznej,

b) w analizie posiadanych sit i sSrodkow,

C) W ocenie stanu poszkodowanego;

przedstawi szkolonym metody szybkiego badania urazowego w warunkach specjalnych;

zaprezentuje szkolonym w jaki sposob przeprowadza si¢ szybkie badanie urazowe w warunkach
specjalnych w oparciu 0 TCCC;

zaprezentuje w jaki sposob ocenia si¢ Stan 0soby rannej i udziela si¢ jej pomocy w oparciu 0 TCCC.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:

metoda wyktadu;

metodg szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy w $rodowisku taktycznym,

b) zna¢ sposob prowadzenia szybkiego badania urazowego osoby rannej w warunkach specjalnych —
protokot MARCHE,

c) zna¢ kolejnos¢ zaopatrywania ran i obrazen w oparciu o TCCC.

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien:

a) potrafi¢ oceni¢ sytuacje taktyczng zaré6wno samodzielnie oraz w porozumieniu z dowodca;

b) samodzielnie oceni¢ stan osoby rannej i udzieli¢ jej pomocy w oparciu o TCCC;

c) samodzielnie przeprowadzi¢ szybkie badanie urazowe w warunkach specjalnych w oparciu o0 TCCC.

§ 4. Nauka zaktadania opaski uciskowej, opatrunku indywidualnego, opatrunkéw na rany Klatki

piersiowej, rurki nosowo-gardtowej, opatrunkéw hemostatycznych.

1)

2)

1)
2)
3)
4)
5)

1

2)

1. Cel obejmuje:

nauczanie zakladania opaski uciskowej, opatrunku indywidualnego, opatrunkow na rany Klatki
piersiowej, rurki nosowo-gardtowej, opatrunkéw hemostatycznych;

wprowadzenie ujednoliconych sposobow zaktadania opaski uciskowej, opatrunku uciskowego,
opatrunkow na rany klatki piersiowej, rurki nosowo-gardtowej, opatrunkow hemostatycznych.

2. Zagadnienia obejmuja:

nauke zaktadania opaski uciskowej;

nauke zaktadania opatrunku indywidualnego;

nauke zaktadania opatrunkow na rany klatki piersioweyj;
nauke zaktadania rurki nosowo-gardtowej;

zasady zastosowania opatrunkéw hemostatycznych.

3. Prowadzacy zajecia:

zaprezentuje praktyczne zakladanie opaski uciskowej, opatrunku indywidualnego, opatrunkéow na rany
klatki piersiowej, rurki nosowo-gardtowej, opatrunkéw hemostatycznych;

przeprowadzi ¢wiczenia praktyczne funkcjonariuszy uczestniczacych w szkoleniu z zaktadania opaski
uciskowej, opatrunku indywidualnego, opatrunkéow na rany klatki piersiowej, rurki nosowo-gardtowej,
opatrunkéw hemostatycznych.
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2)
3)

4)

1)
2)

1)

2)

1)
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4. Zajgcia zostang przeprowadzone:
metoda wykladu;

metodg szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien zna¢ zastosowanie i sposob uzycia opaski uciskowej, opatrunkow
indywidualnych, opatrunkow na rany klatki piersiowej, rurki nosowo-gardtowej, opatrunkéw
hemostatycznych;

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien potrafi¢ uzy¢ opaskg uciskowa, opatrunek
indywidualny, opatrunek na rany klatki piersiowej, rurke nosowo-gardtows, opatrunek hemostatyczny.

§ 5. Sposoby taktycznej ewakuacji rannego w warunkach specjalnych.
1. Cel obejmuje:

zapoznanie uczestnikow szkolenia z procedurami i sposobem ewakuacji rannego w warunkach
specjalnych;

zapoznanie ze sposobami ewakuacji rannych w warunkach specjalnych;
zapoznanie ze sprzetem do ewakuacji.

2. Zagadnienia obejmuja:

omowienie procedur ewakuacji rannego;

omowienie 1 pokazanie sprzgtu uzywanego do ewakuacji rannego;
omowienie i pokazanie sposobow ewakuacji rannego z miejsca zdarzenia.
3. Prowadzacy zajecia:

przedstawi szkolonym zasady ewakuacji rannego w oparciu o0 TCCC,;
zapozna uczestnikow zajec¢ ze sprzetem uzywanym do ewakuacji;
przedstawi praktyczne postugiwanie si¢ sprzetem do ewakuacji taktycznej;
przeprowadzi ¢wiczenia z elementéw ewakuacji taktyczne;j.

4. Zajgcia zostang przeprowadzone:

metoda wyktadu;

metodg szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ zasady i metody ewakuacji taktycznej,

b) zna¢ role opieki nad poszkodowanym w trakcie ewakuacji;

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien:

a) umie¢ postugiwaé sie sprzgtem do ewakuacji (nosze rozktadane, ptachta ewakuacyjna, linka
ewakuacyjna),

b) zna¢ sposoby ewakuacji taktycznej.

§ 6. Ewakuacja rannego z pola walki w oparciu o TCCC.

1. Cel obejmuje:

zapoznanie uczestnikow szkolenia z procedurami obowigzujgcymi w przypadku ewakuacji rannego;

zapoznanie uczestnikoOw ze sposobami zabezpieczenia rannego i przygotowaniem go do ewakuacji.
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2. Zagadnienia obejmuja:

przedstawienie procedury ewakuacji rannego;
zabezpieczenie rannego i przygotowanie do ewakuacji.
3. Prowadzacy zajecia:

przedstawi szkolonym procedury ewakuacji rannego;
przedstawi procedure wzywania transportu medycznego;
omoéwi zasady wyznaczania ladowiska;

przedstawi i omowi praktyczne sposoby zabezpieczenia rannego i przygotowanie go do transportu.
4. Zajgcia zostang przeprowadzone:

metoda wyktadu;

metodg szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ w formie:

wyktadu, funkcjonariusz powinien:

a) zna¢ procedury wzywania transportu medycznego,

b) wiedzie¢ w jaki sposdb wyznacza si¢ ladowisko;

szkolenia praktycznego, funkcjonariusz powinien umie¢ zabezpieczyé 1 przygotowaé rannego
do ewakuacji i transportu;

§ 7. Udzielanie pierwszej pomocy w srodowisku taktycznym — sytuacje symulowane.
1. Cel obejmuije:

oceng sytuacji taktycznej;

dotarcie do poszkodowanego;

oceng stanu poszkodowanych o0sob;

udzielenie pierwszej pomocy w srodowisku taktycznym;

sposoby ewakuacji z miejsca zdarzenia.

2. Zagadnienia obejmujg zakres tematoéw nr 1-6 w Grupie II.

3. Prowadzacy zajecia przeprowadzi ¢wiczenia w rdznych wariantach i warunkach taktycznych

w odniesieniu z zakresu tematow nr 1-6 w Grupie 1.

1)
2)
3)
4)
5)

4. Zajecia zostang przeprowadzone metodg szkolenia praktycznego.

5. Po przeprowadzeniu zaje¢ funkcjonariusz powinien:

potrafi¢ oceni¢ sytuacje taktyczna;

umie¢ oceni¢ stan poszkodowanego;

potrafi¢ uzy¢ sprzetu bedacego na wyposazeniu indywidualnym i zespotowym;
udzieli¢ pierwszej pomocy w zaleznosci od stanu poszkodowanego;

potrafi¢ dostosowaé procedure udzielania pomocy w zaleznosci od istniejgcego zagrozenia i Sytuacji
taktycznej.
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